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Ovvero il Paese meno interessante che Tiziano potesse

scegliere per il suo Erasmus



Sebbene sia stata popolata fin
dall'etd della Pietra, la Finlandia &
diventata una nazione indipendente
solamente nel 1917, dopo una lunga
occupazione da parte della Svezia -
cominciata nel 12° secolo - e una

dominazione dell'Impero Russo.

Queste differenti culture si sono
DNA della

Finlandia sia per quanto riguarda il

intrecciate con il

linguaggio che la religione: le lingue
ufficiali sono il finlandese e lo
svedese ed esiste tutt'oggi una
chiesa ortodosso cristiana oltre a
quella luterana, che & predominante.
L'attuale forma di governo & una

Repubblica Parlamentare.

A causa del clima molto rigido a
nord, la maggior parte dei 5,4
milioni di finlandesi vive nella parte

sud del paese.

I fenomeno -caratterizzante della
Finlandia & sicuramente 1'Aurora
Boreale, visibile dalla Lapponia
Finlandese per circa 200 su 365

notti all'anno, seguito dal Sole di

B

Amos Rex - MUSEUMS & EXHIBIT,
PUBLIC ARCHITECTURE (2018)
HELSINKI, FINLAND

mezzanotte che nel circolo Polare

Artico non tramonta per 70 giorni di

fila.

La pit importante risorsa naturale
della Finlandia

L'industria del legname & una delle

sono gli alberi.
pit importanti sia a livello nazionale

che mondiale.

Prima della crisi finanziaria globale
del 2009, la Finlandia era uno dei
paesi dall'economia piu
performante all'interno dell'Unione
Europea. Le banche e il mercato
finanziario sono riusciti ad evitare il
peggio, ma le esportazioni e la
domanda interna sono state
pesantemente colpite e cid ha
causato la recessione economica dal

2012 al 2014.

La ripresa e ricominciata nel 2015
attestando un tasso di
disoccupazione del 8,8% nel 2016
(in notevole miglioramento rispetto

al 9,4% del 2015).

La forza motrice per trovare una
reale identitd nazionale dopo la
lunga occupazione da parte della
Svezia e della Russia e stata una
lotta costante per raggiungere tale
forma

obiettivo che prende

attraverso arte e cultura.

Il design, a partire dal periodo del
dopoguerra, & stato una forza danon
sottovalutare, principalmente grazie
ad aziende come Marimekko, che ha
permesso ad artisti di sviluppare le

proprie idee e le proprie abilita.

Ultimi ma non meno importanti

sono 1 festival, diventati parte
integrante della vita culturale
finlandese (alcuni di questi si

tengono ogni anno ad Helsinki,
Vaasa e Kaustinen) e i molti musei

presenti nel territorio.


https://www.expat.com/it/destinazione/europa/finlandia/

Helsinki ¢ una modernissima citta affacciata
sul mar Baltico, qui dimora circa un decimo
della popolazione finlandese.

La Terra dei mille laghi viene spesso associata alla casa di
Babbo Natale o alla Lapponia finlandese, il luogo
perfetto dove vedere l'aurora boreale in Europa
settentrionale. Eppure Helsinki € un gioiellino che
nessuno dovrebbe sottovalutare.

Sapevi che ¢ la capitale piu a nord dell’'Unione Europea?
La regione in cui & localizzata si chiama Uusimaa
(tradotto: “nuova terra”) e si trova nell’area meridionale
della Finlandia. L’'Uusimaa € una delle 19 regioni in cui e

diviso il Paese.

©

Helsinki si affaccia sul Golfo di Finlandia, nella costa

e

meridionale. Il suo porto & il piu trafficato del Paese,
grazie anche ai collegamenti marittimi con la Svezia,
I’Estonia, la Germania e la Russia che le portano ‘na cifra

de turisti.

La capitale della Finlandia comprende anche un
arcipelago di ben trecentotrenta isole situate nel Mar
Baltico. Tra queste ci sono le isole della fortezza marina
di Suomenlinna che sono patrimonio dell'umanita
UNESCO dal 1991.

La lingua piu parlata a Helsinki ¢ il finlandese, lingua
madre del 79,1% della popolazione, seguita dalla seconda
lingua ufficiale che ¢ la lingua svedese (5,7%); il 15,3%

ella popolazione e di origine straniera e parla altre



La storia di Helsinki, la capitale della

Finlandia

Tra I’800 e il 1100 d.C. la regione in cui si trova Helsinki
fu abitata da gruppi di
(probabilmente i Finni, che invasero tutta la Finlandia e

origine ugrofinnica
cacciarono i Lapponi verso il nord del Paese) e dai

vichinghi svedesi (Variaghi).

Il periodo svedese

Nel Medioevo il territorio finlandese fini in mano al
Regno di Svezia che lo invase con le crociate del Baltico e
ne convertl gli abitanti alla fede cattolica, introducendo
anche la lingua svedese come lingua ufficiale. Turku (in
svedese Abo) venne scelta come capitale dell’area

finlandese.

Come parte del Regno di Svezia, la parte meridionale
della Finlandia entro a far parte dell’'Unione di Kalmar.
Quest’ultima riuni i regni di Norvegia, Svezia e
Danimarca sotto un unico sovrano: Margherita I di
Danimarca. Come simbolo dell’Unione di Kalmar fu
scelta la croce scandinava, ispirata ai simboli del

Cristianesimo.

Un primo insediamento di Helsinki nacque col nome
Koskela (Forsby in svedese) alla foce del fiume Vantaa,
uno dei fiumi principali della citta, intorno al 1300. Il re
svedese Gustavo I Vasa sciolse 'Unione di Kalmar e volle
costruire una citta portuale che potesse rivaleggiare con
Tallinn, nel 1550.

Nonostante gli sforzi del re svedese, Helsingfors (era
questo il vecchio nome di Helsinki) rimase una cittadina
poco piu grande dell’attuale Piazza del Senato per diversi

anni. La cittadina acquistd importanza solo quando fu

costruita la fortezza di Suomenlinna (Sveaborg in
svedese) nel 1748.

A N

Nel 2000 Helsinki é stata
eletta Caféfa,& fwo/aem della
Cultura, e nel 2012 Caf&a&
mondiale del Deu’yn.

Il periodo russo

Nel 1809 i Russi conquistarono sia Helsingfors che la
regione finlandese, e ne fecero il Granducato di
Finlandia. Tre anni dopo lo zar Alessandro I scelse
Helsinki come capitale del granducato. Lo zar ne

accelero

lo sviluppo costruendoci la prima stazione ferroviaria,
migliorandone le industrie e le infrastrutture, e
introducendo gli stili architettonici piu in voga in
Europa grazie agli architetti Ehrenstrom ed Engel, che
diedero forma all’area neoclassica della citta.

Nel 1891 gli abitanti

superarono per la prima volta quelli di lingua svedese.

parlanti lingua finlandese

L’indipendenza della Finlandia

La Rivoluzione di Ottobre del 1917 mise fine all'impero
zarista in Russia e permise alla Finlandia di dichiarare la
propria indipendenza il successivo 6 dicembre, con
Helsinki capitale. Tuttavia, il Paese dovette affrontare
ancora tre guerre contro la Russia (tra cui la Guerra
d’Inverno) per ottenere una piena indipendenza.
Dovette anche rimediare ai danni dei bombardamenti

sovietici durante la Seconda guerra mondiale.

Nel 1946 la citta ha iniziato ad acquisire i comuni
limitrofi, quintuplicando la propria area geografica, e

nel 1952 ha ospitato i Giochi Olimpici estivi.

Il nuovo millennio ha portato un altro po’ di novita
allinfaticabile capitale della Finlandia: nel 2000
Helsinki & stata eletta Capitale Europea della Cultura, e

©

nel 2012 Capitale mondiale del Design.



https://www.profumodifollia.it/cosa-vedere-a-turku-finlandia/

DEQUISTIR RE

Cattedrale di Helsinki e piazza del Senato

Una piazza circondata da edifici neoclassici, tra cui la
Cattedrale di Helsinki, il Palazzo del Governo, il edificio
principale dell'Universita di Helsinki e la Biblioteca

Nazionale di Finlandia.

Oodi, Biblioteca Centrale di Helsinki
Una moderna e vibrante biblioteca centrale situata nel centro
della citta. Offre una varieta di servizi, eventi e un luogo per

I'apprendimento, la lettura e il relax.

;} ) Amos Rex

Un museo d'arte con una collezione diversificata che va
dall'arte contemporanea al modernismo del XX secolo e alle
culture antiche. E ospitato in uno spazio espositivo

sotterraneo unico nel suo genere.

Vecchio Mercato di Helsinki
Un mercato storico che offre una vasta gamma di prodotti
freschi, tra cui pesce, formaggi, verdure e altro ancora. E un

ottimo posto per assaporare il cibo locale.

Zoo di Helsinki
Situato su un'isola, questo zoo € uno dei piu antichi al mondo
ed ¢ dedicato agli sforzi di conservazione di varie specie

animali.
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Mionumento a Sibelius
Una famosa statua dedicata al compositore Jean Sibelius,

nota per il suo design unico che ricorda i tubi dell'organo.

Loyly

Un complesso pubblico di sauna e ristorante situato sul
lungomare. 1 visitatori possono godere delle saune

tradizionali finlandesi e fare un bagno nel mare.

Fortezza Marittima di Suomenlinna

Un sito del patrimonio mondiale dell'UNESCO, questa

fortezza marittima offre uno sguardo sulla storia

Finlandia e include musei, visite guidate e bellissimi p

Piazza del Mercato di Helsinki
Un mercato animato dove € possibile trovare bancarelle di

cibo, souvenir e gustare caffe sul lungomare.

Chiesa di Temppeliaukio (Chiesa nella Roccia)

Una chiesa dalla progettazione unica costruita direttamente
nella roccia solida. E nota per la sua impressionante cupola e
per l'ottima acustica, che la rende un luogo popolare per i

concerti.
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Isola di Seurasaari e Museo all'Aperto

Un ambiente piacevole per attivita all'aperto, prendere il sole
e passeggiare. Il museo all'aperto di Seurasaari presenta la
tradizionale vita finlandese in cottage, fattorie e manieri

degli ultimi quattro secoli, trasferiti da tutta la Finlandia.

Allas Sea Pool

Una spa marina e un'oasi di cultura urbana nel cuore della
citta.La spa marina dispone di tre saune, due piscine d'acqua
calda e una piscina d'acqua di mare, a cui l'acqua viene

pompata da corsi d'acqua vicini e filtrata.

Helsinki Central Railway Station

Concepita dall’architetto di fama mondiale Eliel Saarinenm
ssi tratta di un monumento iconico della capitale finlandese.
Con i suoi muri in granito, la sua torre dell’orologio e le

statue che affiancano l'ingresso principale, la struttura e

stata indicata tra le piu belle stazioni del mondo.

Kamppi Chapel of Silence
Questa cappella € un luogo di incontro e di tranquillita nel
centro di Helsinki. Qui, tutti sono invitati a passare un

momento di riflessione e pace.

Uspenskin Cathedral (Uspenskin Katedraali)

La chiesa & stata progettata dall'architetto russo Aleksey
Gornostayev (1808-1862) in stile neobizantino e fu costruita
dopo la sua morte, tra il 1862 ed il 1868, inaugurata

solennemente il 25 ottobre 1868.
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Stockmann Department Store

Fondato nel 1862, da Stockmann troverete tutto cio di cui
avete bisogno: articoli di moda, i cosmetici di tendenza, il
design finlandese famoso in tutto il mondo, i souvenir e

molto altro ancora.

Museo d'arte contemporanea (Kiasma)
Il Kiasma supera i confini dei musei d'arte tradizionali e
segue le ultime tendenze della cultura visiva. Le collezioni

comprendono arte finlandese e straniera dagli anni '70 in

poi.

The National Museum of Finland
Il Museo Nazionale illustra la storia finlandese dal Medioevo
al XIX secolo. I reperti unici del museo raccontano la vita di

un periodo di oltre 1000 anni.

The National Library of Finland

E la biblioteca piti antica della Finlandia e si trova proprio
accanto alla Piazza del Senato. Gli annessi piu recenti sono
stati aggiunti all'inizio del XX secolo e l'intero edificio € uno

schianto dalla testa ai piedi!

Huvilakatu
La strada piu Instagrammabile di Helsinki & Hivalakatu. E
una strada piena di eccentrici edifici in stile Art Nouveau nei

colori piu vivaci dell'arcobaleno!
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Café Regatta
E un piccolo cottage con un'ampia terrazza estiva sul mare.
Potrete gustare un caffe, salsicce arrostite sul fuoco

noleggiare una canoa per una gita. Da non perdere!

Finnish Museum of Natural History
Il Museo finlandese di storia naturale ¢ un museo molto
interessante e interattivo. Qui potrete conoscere la storia

della natura finlandese e della fauna selvatica originaria delle

sue coste.
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RUOKA JA JUOMA /
FOOD AND DRINK

T

Tel. +358 40 17 11117

@I A21 coctail Lounge

Tal. +358 400 211921
waw a1 fi

@A Aangan

Tel. 358 9 621 4490
www aangan.fi

OIIA Amige
O sandecrin

LT MorriSon's

EE santa Fé Restaurant

www.raflafi

Kenig
LRI La Famiglia
CET[N Pub Sir Eino

DI Ftote
m Tapas Barcelona
DI swen

waww.cenler-innfi

(UREILER Amarillo
www.amarille. fi

88Q House
W,
13 9/6

wwwbelge f
Casa Largo
www casalargo fi

(DI Kaarna baari & keittia

waww raviniolakaama. fi

Kappeli

1]

waw restauranishelsinkifi
Tel. +358 20 1234800

[Call prices: 01,0835 &/ call +
0,0702 €/ min)

Cale Carusel
Tel. +358 0 627 4522
wanw.carused fi

NI cate Ursula Kaivopuista

waw ursula fi

Finnigh Restaurant Aino
Tel. 358 0 624 327
waw.marcanie. f

(DTN casine Helsinki

W, casinohelsinki i
I Hakaniemen kauppahall
AT Hietalahden kauppahalli

Juurl Keittis & Baari

Tel. +358 0 635 732

Wi fi

FENET[ Restaurant Manala
waw bolta fi

McDanald's
FLRETI Asematunneli
Forum Katutaso
% Forum Pohjakerros

Hakaniemi

32, 10/6 EG T

Kamppi

KD Teoliisuuskaty
DI o5

ORI e

Tel. 358 9612 3990
woww. meselle.fi

m Merimakasiini

Tel, +358 9 607 299
www.merimakasiini. fi

m Nepalese Restaurant Satkar
Tel. +358 9611 077
www salkar f

OE riccolo Mondo

Tel, 358 9 635 940
www.piccalomondo.fi

Pizza Hut CITYKAYTAVA
Ted= 358 10 4705401
Pizza Hut TENNISPALATSI
Tel, +358 10 4705402

Restaurant Kosmos
Tel, +358 9 647 255
www kosmos fi

Restaurant Saaga
T, +358 9 7425 5544
Restaurant Saari
Tel, +358 9 7425 5566
CIORNN] Restaurant Saariste
Tel. +358 9 7425 5580
CDEIEN Restaurant Savotta
Tel, +358 9 7425 5588
CORTN Restaurant Savu
Tel. +358 9 7425 5574
Restaurant Sasli
Tel, +358 9 7425 5500
www.asreslaurants.com

Ristorante Dennis

(DA Bulevardi

Tel. +358 20 T768 461
AIOENE Kansakoulukatu
Tel. +358 20 7768 482

m TadlEnkatu

Tel, +358 20 T768 487
wiww,dennis. fi

m Teurastamo

www.leurastamo.com

Vapiano

Hard Rock cafe
Tel, +358 9 4782 6888
wrw.hardrockeale. i

m Wanha kauppahalli

OSTOKSILLE | SHOPPING

G5 /6 L

www,aarkka.com

Anne's Shop
Tel +3509 445823

DE citycenter
DI Fniayson

GEMETY littala Esplanadi

PAET littala Kamppi
wivw.iittala.com

NS Kankurin Tupa
CANLTG] Kankurin Tupa
Tel, +358 9 626 182

Lapuan kankurit
Tel, +358 50 5388 244
wiww lapuankankurit §

m Shopping Center Forum

LIKENNEYHTEYDET /
TRAFFIC CONNECTIONS
Tahs| Helsinki | Call a cab

Tel. +358 100 0700
1.7 edpuh +0,25e/10 & + pvm

Punaisella merkityt yritykset sijaitsevat kartta-alueen ulkopuclella

HSLIHRT

Helsingin sewudun likenne
Helsinki Region Tranportation
whiowhsl fi

warw reittiopas i

(I Eckers Line

ww.ackeroling

(531 2/F JReTT

www tallink com

Avis
Ted. +358 9 441 155
wawavis fi

{:Iﬂ: Budget
Tel, +358 207 466 600
waw budget §

HOTELLEJA/HOTELS

(TN Best Western Fremier Hotel Katajanokka

waww bwikatajanokka §

Crowne Plaza
Ted, +358 9 2521 0000
whrw crowneplaza-hebsinkl f

(Y] Cumulus Hakaniemi
Ted, +358 9 5456 0100

(THCIH Cumulus Kaisaniemi
Ted. +#358 9172 881
Cumulus Olympla
Ted, +358 9 69 151
wiww.hotallimaadma. f

UGN Hellsten Hotel Apartments

TS Hellsten Hotel Apartments
Ted. +358 9 51105233
www helistenhotels. fi

P Hotel Arthur

Ted. +358 9 173441
waw hatalarthur fi

Holiday Inn
(I city Centre

Ted, +358 9 5425 5000
CDEI Helsinki West - Rucholaht

Ted. +358 9 4152 1000
(YA Holiday Inn

Messukeskus

Tel. +358 9 150 900

waw finland. holidayinn.com

KULTTUURI & NAHTAVYYDET /
CULTURE & SIGHTS

Arkkitehtuurimuseo

Museum of Finnish Architecture
Ted, +358 9 8567 5100

ww.mia.f

m’ Ames Anderson Art Museum
www amasanderson fi

(EREIH Atencum Art Museum
www. atanaum. fi

NI pesignmuses

Tel. +358 9 622 0540
warw.designmussum.fi

(PMEIA Helsinki Art Museum Tennis Palace
Ted, +358 9 310 B7001
www helsinkiartmusewm.f

CIOMEIEN Tuomickirkke | Cathedral

CDEI Kampin Kappeli / Kamppi Chapel of Silence

CEMET Temppeliaukion kirkke |
Temppeliaukio Church (Rock Church)
whw. churchesofhelsinki f

COIIE The Helsinki Winter Gardens
whow hikr. el filenglish

CEMDIT Kaapelitehdas
wwrw kaapelitahdas

8 §/F WL

www. laituri.hel fi

G Linnanmiki

m wiw linnanmaki f

Mannerheim Museum

Tel. +358 9 635 443

wanw mannecheim-museo.fi
88, 5/F

Merimaailma Sea Life

warw sealifie. fi

Museum of Contemporary Art Klasma
wrw kiazma fi

Musiikkitalo

Sinebrychoff Art Museum
wanw sinebrychoffintaidemuses.fi
Sports Museum of Finland
Tel. +356 9 434 2250

wanw urheilumusae.f

Suomen Pankin rahamuseo

Bank of Finland Museum

Tel. +358 10 195 702
&Iﬂ] wanw rahamuseo fi

Suvilahti

www.suvilahti fi

Suomen Valekuvataiteen Museo
www valokuvataileenmuseo. i

94 9/E
Taldehalli Helsinki
wanw. taicehallifi

The National Museum of Finland
+358 40 128 6469
I wrw kansallismuseo. fi
The Olympic Stadium Tower
wanw.stadion. fi

Harakan luontokeskus
whanw hel fifymic/harakka

PALVELUKSESSANNE MY(S /
AT YOUR SERVICE

(4976

Helsinki Expert |
Tourist Information

29 9/F
Helsinki Expert [

99’ 9/g Esplanade park kiosk (in summer)

Helsinki Expert |
@m Market Square kiosk (in summer)

Helsinki Expert [
Senate Square
whnw helsinkiexpert com

Virka Galleria & Info
Tel. +358 9 3101 1111
warw virkafi

Helsingin kaupungin Eﬂ
matkailuneuvonta

Helsinki City Tourist
Information

Tel. +358 9 3101 3300
www.visithelsinki fi

Avoinna / Open:

15.9.-14.5. ma-pe 9-18/ Mon-Fri 9-18
la-gu 10-16 / Sat-Sun 10-16

15.5.-14.9. ma-pe 9-20 / Mon-Fri 8-20
la-su9-18  Sat-Sun 9-18

Lisatietoa matkailutarjonnasta |Gydat:

Helsinki City Tourist Map 2014 keskustan ja
Helsinki Region Map 2014 paakaupunkiseudun
CITY-DPAS® matkailukaricista.



1 DINTORNS

Porvoo

Le attrazioni piu iconiche della citta si trovano nel suo
centro storico, Vanha Porvoo, la maggior parte del quale &
stato costruito nel 1700 e nel 1800.

Dove abbiamo mangiato a Poorvo

Nuuksio National Park

Fuggite dalla citta per un giorno con un tour della Finlandia
rurale. Visiterete il Parco Nazionale di Nuuksio per conoscere
la natura finlandese, visitare renne vere e proprie e fare una

sauna tradizionale finlandese.

Sipoonkorpi National Park (Sipoonkorven
kansallispuisto)

Questo parco nazionale ha tutto: foreste, paludi e paesaggi
tradizionali di accecante bellezza. Tra gli animali che si

possono avvistare nel parco ci sono quasi tutti gli uccelli che

nidificano nella Finlandia meridionale.

Fiskars Village

1l villaggio di Fiskars, o Fiskari, € un'area storica di ferriere
mozzafiato, a solo un'ora di auto da Helsinki. Il villaggio
contiene molte attrazioni, come gli edifici storici, le botteghe
di artigiani e artisti e il bellissimo fiume Fiskars con i suoi

dintorni.




TALLIN, ESTONIA

Piazza del Municipio

Il cuore della Citta Bassa (All-linn). Per gli estoni, Raekoja
Plats e il principale centro di aggregazione della nazione.
Dal 1997 ¢ sotto tutela Unesco.

Raeapteek

la farmacia comunale piu antica d’Europa (tra quelle ancora
in attivitd). I primi documenti attestanti la sua apertura
risalgono al 1422 e fanno riferimento al suo terzo

proprietario, indizio che consente di retrodatare perlomeno

di qualche anno ’apertura.

Palazzo Kadriorg

Rappresenta senza dubbio una traccia importante del primo
periodo zarista. Si trova nell’omonimo quartiere appena
fuori il centro storico e fu concepito come residenza estiva

per Caterina, consorte dell’Imperatore di Russia.

Cattedrale Aleksandr Nevskij

si trova a Toompea, nella parte alta della citta. A volerne la
costruzione, sul finire del XIX secolo, fu lo zar Alessandro II,
desideroso di ribadire in questo modo ’egemonia russa, e

quindi cristiana ortodossa, sulla regione baltica.
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Duomo di Tallinn

Fu fondato attorno al 1220 da mercanti danesi, e per oltre
tre secoli & stato un edificio cattolico; solo nel 1561, dopo la
Riforma Protestante, divenne luterano e da allora

appartiene alla Chiesa Evangelica luterana estone di

Tallinn.

Via Vene e Pikk Tanav
le due principali strade della citta vecchia e, soprattutto, veri
e propri gioielli architettonici medievali. Da vedere, inoltre, il

passaggio di Santa Caterina.

La Cinta Muraria di Tallinn

Parliamo di oltre 2 chilometri di fortificazioni disseminate
di innumerevoli torri. Segnaliamo, inoltre, un’altra torre, la
Hellemann Tower, da tempo adibita a galleria d’arte e con

una magnifica vista sulla citta vecchia.

Telliskivi

Un quartiere, appena fuori il centro storico, sorto sulle ceneri

di un complesso di fabbriche dismesse, trasformate, nel
volgere di una quindicina d’anni, in una sorta di centro

commerciale naturale fatto di ristoranti, bar, negozi e spazi

espositivi a disposizione degli artisti locali.



P,

Parcheggi

Se desiderate affittare una
macchina ad Helsinki, ¢’¢ da
tener conto dell’esistenza di
due tariffe di sosta: AREA 1 -
2€/h, AREA 2 - 4€/h. Alcune

guide consigliano di
sfruttare i parcheggi dei
numerosi centri

commerciali, spesso gratuiti.
Lingua

Consiglio, per comprendere
menu e
di

scaricare Google Lens, app

meglio cartelli,

comunicazioni scritte,
che permette, in tempo reale
e tramite la fotocamera dello
smartphone, di ottenere una
traduzione puntuale.
Mangiare

In Finlandia si pud mangiare

per 10/15€ in dei
bar/ristoranti dal concept
ben preciso: piatto caldo
principale + insalata  di

antipasto + acqua + caffe ed

eventualmente dolce.

Alcool e bevande
Anche se personalmente non
ho trovato eccessivamente
cara la vita a Helsinki, uscire
per bere una birra puo’
risultare molto dispendioso.
0,41 di birra = 7/10€ e cocktail
vari = 12€+

Citta e infrastrutture

dalla

immediatamente

Uscendo capitale
noterete
che strutture e infrastrutture
sono pulite ed ordinate;
tuttavia, a parte Helsinki,
ho

particolarmente ['urbanismo

non apprezzato
Finlandese.

Time management

A mio parere, Helsinki si
merita 2/3 giorni per essere
visitata a pieno, mentre la
visita dei suoi dintorni e dei
parchi naturali puo’ variare a
seconda degli interessi di
ciascuno.

Saune

La sauna ¢, in tutto e per

tutto, un importante luogo
di aggregazione finlandese.
Si stima che le saune nel paese
siano 3 milioni, contro 5
milioni di abitanti. Le saune
trovate

possono essere

allinterno di  universita,

condomini, discoteche,

parchi  naturali,  unita

abitative, appartamenti,
palestre e piscine, hotel e
altro - non perdere 'occasione

di

goderti una vera esperienza

recarti in una sauna e
finlandese.

Aurora boreale

I periodi perfetti per vedere
I’aurora boreale in Finlandia

vanno da settembre/ottobre a

marzo/aprile. Delle
applicazioni (es. Aurora su
i0S)

Sconti e agevolazioni

Se si e studenti, giovani
viaggiatori o cittadini senior,
la Finlandia prevede alcune

agevolazioni. v. Google















Eoliowimejon
(netagram®

@UNALTROVIAGGIO

Fecefiimio
G

EE NON PERDERTI NULLA
r.=

e L

e Articoli

e Mete e destinazioni

e Guide e suggerimenti

e Una community in crescita

Eeltztone ooline
E ri E Per averla sempre con te
Per condividerla con i tuoi contatti

r' . e Per stamparla
E e ... Emolto altro!




@UEAETROTIREEI®




